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Lokalni razvoj, ki ga vodi skupnost                     

Projekt:   ZDRAVA  DOLGOŽIVOST
Trajanje projekta: 1. 1. 2026 – 1. 12. 2026
Predvidene aktivnosti projekta: Projekt se osredotoča na izobraževanje in ozaveščanje odraslih prebivalcev, zlasti starejših, o pomenu zdrave prehrane, gibanja ter povezovanja z lokalnim okoljem.
Dejavnosti bodo vključevale predavanja o uravnoteženi prehrani, meritve telesne sestave, osebna svetovanja ter delavnice o pripravi zdrave prehrane iz lokalno pridelanih živil. Izvedene bodo tudi praktične kulinarične delavnice s poudarkom na zmanjševanju odpadne hrane ter sprehodi po lokalnem okolju, povezani s kulinaričnimi izkušnjami in srečanji z lokalnimi pridelovalci. Projekt bo prispeval k večji kakovosti življenja starejših ter hkrati krepil trajnostno naravnano turistično ponudbo.
Partnerji pri projektu:
· Zavod Srečen.si
· Občina Prebold
· Boštjan Brglez, s. p.
Projekt je podprt s sredstvi Evropske unije in se izvaja v okviru Strateškega načrta skupne kmetijske politike 2023-2027 za Slovenijo.
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